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 Ausbildungsmöglichkeiten 
 zum Helfer in der Blutspende 
 
 

 
Erste-Hilfe-Ausbildung 

9 UE 

Rotkreuzeinführungsseminar 
8 UE 

 
ggf. Hygieneschulung durch das 

Gesundheitsamt 

Fortbildungsmöglichkeiten 

• Lebensmittelhygiene auf Blutspendeterminen 
• Verpflegung auf Blutspendeterminen 
• Spenderehrungen 
• Fachausbildung Blutspende I und II 
• Gesprächsführung auf Blutspendeterminen 
• Neuspenderpate 
• Fortbildung: Ehrenamt & Qualität in der Blutspende 
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 Ausbildungsmöglichkeiten zum   
 Helfer in der Einsatzeinheit 
 
 

Erste-Hilfe-Ausbildung 
9 UE 

Rotkreuzeinführungsseminar 
8 UE 

Helfergrundausbildung – Einsatz 
8 UE 

HGA – Betreuung 
10 UE 

HGA – Betreuung 
10 UE 

HGA – Technik 
8 UE 

HGA – Technik 
8 UE 

HGA – Erste Hilfe 
9 UE 

HGA – Erste Hilfe 
9 UE 

Ausbildung 
zum Sanitäter  

60 UE 
+ 

Rettungshelfer 
24 UE + 

Praktikum 

Fachdienst-
ausbildung 

Betreuungsdienst 
44 UE 

 
(und/oder auch 

Verpflegungshelfer) 
 

Fachdienst- 
ausbildung 

Technik 
40 UE 

+ 
Stromversorgung 
im Einsatz 16 UE 
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 Ausbildungsmöglichkeiten  
 zur Führungskraft 
 
 

Voraussetzung für die Ausbildung zur Führungskraft ist das 
Rotkreuz-Einführungsseminar, eine abgeschlossene 

Fachdienstausbildung und die Grundausbildungen in den jeweils 
anderen Fachdiensten. 

Führen im Einsatz I 
und 

Führen im Einsatz II 
36 UE + Prüfung 

Führen im Einsatz III  
und 

Führen im Einsatz IV 
40 UE + Prüfung 

Gruppenführer/-in 

Zugführer/-in 

Praktikum im 
Führungsdienst 
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 Ausbildungsmöglichkeiten  
 zur Leitungskraft 
 
 

Rotkreuzeinführungsseminar 
8 UE 

 

Erste-Hilfe-Ausbildung 
9 UE 

Ausbildung zum/r 
Rotkreuzleiter/-in 

Verbindung von „home learning“ als Vorbereitung 
und dem Anwesenheitsunterricht im Institut für 

Bildung und Kommunikation in Münster 
56 UE + Abschlussprüfung 
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 Erste-Hilfe-Ausbildung 
  

Lehrgangsinhalte 
 

Die Teilnehmer können grundsätzliche Maßnahmen bei 
Notfallsituationen nach anerkannten und geltenden 
Standards systematisch anwenden. Die Vermittlung 
erfolgt praxisnah und kompetenzorientiert. Die 
Maßnahmen sollen im Gesamtablauf unter Einschluss der 
psychischen Betreuung der vom Notfall betroffenen 
Personen geübt werden. 
 
• Wundversorgung 
• Umgang mit Knochenbrüchen 
• Verbrennungen, Hitze-/Kälteschäden 
• Verätzungen 
• Vergiftungen 
• zahlreiche praktische Übungsmöglichkeiten 

Teilnehmerkreis 
 

Die Erste-Hilfe-Ausbildung 
gehört zur Grundausbildung 
aller DRK-Helferinnen und 
Helfer 
 
Termine 
 

Immer aktuelle Termine bitte 
bei der Kreisgeschäftsstelle 
nachfragen: 
0571 83747-0 
 
Ausbildungsort 
 

DRK-Kreisverband Minden 
Kutenhauser Str. 4 
32425 Minden 

  
 
Termin 
jeden Samstag 
jeweils 09:00 - 16:30 Uhr 
 
Ausbildungsort 
DRK Zentrum Minden 
Schulungsraum U I 
Kutenhauser Str. 4 
32425 Minden 
 
Unterrichtsdauer 
9 UE 
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 Rotkreuzeinführungsseminar 
 

Lehrgangsinhalte 
 

Das Rotkreuzeinführungsseminar gibt den Teilnehmern 
einen Überblick über unsere gesamte Hilfsorganisation - 
von der Geschichte des Roten Kreuzes, über die 
Grundsätze bis hin zu den heutigen Aufgaben. 
 

• Die Geschichte des Roten Kreuzes 
• Grundlagen der Rotkreuzarbeit 
• Netzwerk des Roten Kreuzes 
• Mitwirkungsmöglichkeiten im Roten Kreuz 

 
 
 
 
 
 

Teilnehmerkreis 
 

Das Einführungsseminar 
gehört zur Grundaus-
bildung aller DRK-
Helferinnen und Helfer. 
 
Das absolvierte JRK- 
Orientierungswochenende 
wird auf diese Ausbildung 
anerkannt. 

 
Foto: Henry Dunant 

Termine 
30.08.2020 
von 09:00 - 17:00 Uhr 
 

 

 
Ausbildungsort 
DRK Zentrum Minden 
Schulungsraum U III 
Kutenhauser Str. 4 
32425 Minden 
 
Unterrichtsdauer 
8 UE 
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 Helfergrundausbildung – Einsatz 

 
Lehrgangsinhalte 
 

• Nichtpolizeiliche Gefahrenabwehr in NRW 
• Die Einsatzeinheit NRW - Mein Platz in der EE  
• Führungsorganisation 
• Vor- und Nachbereitung von Einsätzen 
• Gefahren der Einsatzstelle 
• Unfallverhütung 
 
Die Ausbildung wird durch die eingewiesenen Zugführer 
der DRK Einsatzeinheiten NRW durchgeführt. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Teilnehmerkreis 
 

Alle Einsatzkräfte einer 
Einsatzeinheit NRW oder 
anderen Formation, die im 
Führungstrupp, in der 
Sanitätsgruppe, in der 
Betreuungsgruppe oder im 
Techniktrupp eingesetzt 
werden sollen.  

 Termin 
29.08.2020 
von 09:00 - 17:00 Uhr 
 
 
Ausbildungsort 
DRK Zentrum Minden 
Schulungsraum U III 
Kutenhauser Str. 4 
32425 Minden 
 
Unterrichtsdauer 
8 UE 

 



 
    10 

 

 

 Helfergrundausbildung –    
 Betreuung 

 
Lehrgangsinhalte 
 

• Betreuungsdienstliche Einsatzanlässe 
• Aufbau und Struktur des Betreuungsdienstes 
• Durchführen von Betreuungsmaßnahmen 
• Betreiben von Ausgabestellen 
• Mitwirken bei Unterbringungsmaßnahmen 
• Begleiten von Personentransporten 
• Psychische Belastung im Einsatz 

Teilnehmerkreis 
 

Einsatzkräfte einer  Einsatz-
einheit, die in der Sanitäts- 
oder im Techniktrupp 
eingesetzt werden sollen. 
 
Einsatzkräfte der Betreu-
ungsgruppen besuchen nur 
die Fachdienstausbildung 
Betreuungsdienst und 
benötigen diese Helfer-
grundausbildung nicht.  
 
 
 

 
 
 

 

Termin 
13.09.2020 
von 09:00 - 18:00 Uhr 
 
 
Ausbildungsort 
DRK Zentrum Minden 
Schulungsraum U III 
Kutenhauser Str. 4 
32425 Minden 
  
Unterrichtsdauer 
10 UE 
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 Helfergrundausbildung – Technik 
 

Lehrgangsinhalte 
 

• Einführung in den Fachdienst Technik und Sicherheit 
• Gefahren an der Einsatzstelle 
• Umwelt- und Brandschutz 
• Handwerkzeuge und Arbeitsmittel 
• Mitfahren auf Einsatzfahrzeugen 
• Umgang mit Strom und elektrischem Gerät 
• Zeltbau 
• Gefahrstoffe im DRK 

Teilnehmerkreis 
 

Einsatzkräfte einer Einsatz-
einheit, die in der Sanitäts- 
oder Betreuungsgruppe 
eingesetzt werden sollen. 
 
Einsatzkräfte des Technik-
trupps besuchen nur die 
Fachdienstausbildung 
Technik und benötigen 
diese Helfergrundaus-
bildung nicht. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Termin 
12.09.2020 
von 09:00 - 17:00 Uhr  
 
 

 
Ausbildungsort 
DRK Zentrum Minden 
Schulungsraum U III 
Kutenhauser Str. 4 
32425 Minden  
 
Unterrichtsdauer 
8 UE 
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 Helfergrundausbildung – EH 
 

Lehrgangsinhalte 
 

• PSA Hygiene, Ausstattung, Diagnose, 
Dokumentation 

• Bewusstloser Patient und Kreislaufstillstand 
• Atmung und Herz-Kreislauf  
• Atemstörungen, Herz-Kreislaufstörungen 
• Verletzungen  
• Rettung und Transport  
• Wundversorgung   
• Knochen- und Gelenkverletzungen 
• Kollaps, Schock, Abdomen, Allergie 
• Rechtsfragen 

Teilnehmerkreis 
 

Interessierte und 
Einsatzkräfte einer 
Einsatzeinheit, die in 
der Betreuungsgruppe 
oder im Techniktrupp 
eingesetzt werden 
sollen. Einsatzkräfte 
der Sanitätsgruppe 
besuchen nur die 
Ausbildung zum 
Sanitäter. 
 
Eine absolvierte Erste-
Hilfe-Ausbildung ist 
obligatorisch. 

 

 
Termin 
26./27.09.2020 
von 09:00 - 17:00 Uhr  
 

 
Ausbildungsort 
DRK Zentrum Minden 
Schulungsraum U III 
Kutenhauser Str. 4 
32425 Minden  
 
Unterrichtsdauer 
9 UE 
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 Ausbildung zum Sanitäter 
 

Lehrgangsinhalte 
 

• Grundsätze der Patientenversorgung / Standards in 
der Notfallversorgung 

• Versorgungsmaßnahmen bei Bewusstlosigkeit und 
Kreislaufstillstand inkl. Defibrillation 

• Atem- und Herzkreislaufstörungen 
• Rettungs- und Transportmaßnahmen 
• Maßnahmen bei Verletzungen / Wundversorgung 
• Versorgung von Notfallpatienten 
• Rechtsfragen im Sanitätsdienst 

Teilnehmerkreis 
 

Einsatzkräfte einer Einsatz-
einheit oder Helferinnen und 
Helfer, die bei Sanitäts-
wachdiensten als Sanitäter 
eingesetzt werden sollen. 
 
Eine EH-Ausbildung, die 
nicht älter als 1 Jahr alt sein 
darf, ist obligatorisch. Ein 
Schulabschluss muss 
nachgewiesen werden. 
 
Termin 
18./19.01.2020   und 
01./02.02.2020   und 
15./16.02.2020   und 
29.02./01.03.2020       
jeweils 09:00 - 17:30 Uhr 
Prüfung am 14.03.2020 
ab 08:00 Uhr 
 
Ausbildungsort 
DRK Zentrum Minden 
Schulungsraum U III 
Kutenhauser Str. 4 
32425 Minden  
 
Unterrichtsdauer 
60 UE 
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 Fortbildung für Sanitäter und RH 
 

Lehrgangsinhalte 
 

Die jährlichen wechselnden Themen werden durch den 
Landesverband Westfalen-Lippe vorgegeben. Das 
entsprechende Rundschreiben wird den Leitungskräften 
der Rotkreuzgemeinschaften zugeleitet. 
 
Die Fortbildung (30 Zeitstunden) ist nach §5.4 RettG 
NRW anerkannt. Auf Antrag können auch ehrenamtliche 
Rettungssanitäter an der Fortbildung teilnehmen. 

Teilnehmerkreis 
 

Um den über die Ausbildung 
erworbenen Qualitäts-
standard zu erhalten, müssen 
Sanitäter jährlich mindestens 
20 UE (Unterrichtseinheiten) 
nachweisen. Ihnen wird 
empfohlen, an den jährlichen 
Fortbildungen für 
Rettungshelfer teilzunehmen 
(30 Zeitstunden). 
 
 
 
 
 

 
 Termine 

Die Termine werden im 
Dienst- und Ausbildungsplan 
der jeweiligen Einsatzeinheit 
den Helfern 
bekanntgegeben. 
 
Ausbildungsorte 
in den DRK-Ortsvereinen 
 
 
Unterrichtsdauer 
30 Zeitstunden 
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 Fachdienstausbildung Betreuung 
 

Lehrgangsinhalte 
 

• Der Betreuungsdienst im DRK 
• Aufgaben und Strukturen im Betreuungsdienst 
• Die Ausstattung des Betreuungsdienst 
• Der Einsatzablauf im Betreuungsdienst 
• Maßnahmen im Betreuungsdienst 
• Die Betreuung Betroffener 
• Vernetzung des Betreuungsdienstes im komplexen 

Hilfeleistungssystem 
• Körperliche und seelische Belastungen im Einsatz 
 
 
 
 
 
 
 

Teilnehmerkreis 
 

Einsatzkräfte einer Einsatz-
einheit, die in der 
Betreuungsgruppe 
eingesetzt werden sollen. 
 
 
 
 
 
 
 
Termin 
1. WE:  
19./20.09.2020 
von 09:00 - 17:00 Uhr 
          und 
2. WE:  
03./04.10.2020 
von 09:00 - 17:00 Uhr 
 
 
 
Ausbildungsort 
DRK Zentrum Minden 
Schulungsraum U III 
Kutenhauser Str. 4 
32425 Minden  
 

Unterrichtsdauer 
44 UE 
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Ausbildung zum Verpflegungshelfer 

 
Lehrgangsinhalte 
 

• Aufgaben, Stärke, Gliederung und Ausstattung der 
Verpflegungsgruppen 

• Gesetze, Verordnungen, Unfallverhütungs- und 
Sicherheitsmaßnahmen 

• Stationäre und mobile Küchen 
• Beschaffung, Lagerung und Bestandsverwaltung 
• Speisepläne und Mengenberechnung 
• Verwendung und Vorbereitung von Nahrungsmitteln 
• Zubereitung von Warmverpflegung und Getränken 
• Ausgabe der Verpflegung 
• Ernährung von Säuglingen und Kleinkindern im 

Katastrophenfall 
• Reinigung und Wartung von Küchen und Gerät 
• Verwaltungsarbeiten 
 

Teilnehmerkreis 
 

Einsatzkräfte, die als 
Verpflegungshelfer in einer 
Einsatzeinheit tätig werden 
sollen. Eine Erstbelehrung 
beim Gesundheitsamt 
nach §43 IfSG ist vor 
Lehrgangsbeginn zu 
absolvieren. 
 
Die Ausbildung ist eine 
Fachdienstausbildung des 
Betreuungsdienstes. 

 

Termine 
www.drk-bildungsinstitut.de/ 
 
 
 
 
 
Ausbildungsort 
DRK-Logistikzentrum 
Nottuln 
 
 

Unterrichtsdauer 
43 UE 
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 Basisnotfallnachsorge (BNN) 

  
Lehrgangsinhalte 
 

• Psychotraumatologie 
• Ablauf einer strukturierten Betreuung 
• Kommunikation 
• Sterben, Tod und Trauer 
• Psychiatrische Notfälle 
• Rollenspiele zur strukturierten Betreuung 
• Selbstreflexion und Entspannung 
• Rechtsgrundlagen 
 
 
 
 
 
 
 

Teilnehmerkreis 
 

Einsatzkräfte einer Einsatz-
einheit, insbesondere der 
Betreuungsgruppen, die 
über Einsatzerfahrung ver-
fügen. Voraussetzung ist 
mindestens eine abge-
schlossene Fachdienstaus-
bildung. 
Das Mindestalter sollte 23 
Jahre betragen und die 
Einsatzkraft muss über eine 
psychische und physische 
Stabilität und Belastbarkeit 
verfügen. 

  

Termin 
27.11.2020 
von 19:00 - 21:30 Uhr 
          und 
28./29.11.2020 
von 09:00 - 17:00 Uhr 
 
Ausbildungsort 
DRK Zentrum Minden 
Schulungsraum U III 
Kutenhauser Str. 4 
32425 Minden  
 
Unterrichtsdauer 
20 UE 
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 Fachdienstausbildung Technik 
  

Lehrgangsinhalte 
 

• Arbeitsschutz und Arbeitssicherheit 
• Brand- und Explosionsschutz 
• Einsatzanhänger Technik 
• Leitern und Tritte 
• Umweltschutz 
• Einsatzfahrzeuge 
• Sicherer Umgang mit Flüssiggas 
• Zeltbau 
• Feldkochherd 
• Wasserver- und entsorgung 
• Wasserversorgungssatz 
• Gefahrstoffe im DRK 
• Gasleuchten 
 

Teilnehmerkreis 
 

Einsatzkräfte einer Einsatz-
einheit, die in dem 
Techniktrupp eingesetzt 
werden sollen.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Termin 
Wird im Jahr 2020 nicht 
angeboten.  
 
Für 2021 ist wieder eine 
Ausbildung geplant. 
 
 
 
 
 
 
 
Unterrichtsdauer 
40 UE 
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 Stromversorgung im Einsatz 
  

Lehrgangsinhalte 
 

• Grundlagen der Elektrotechnik 
• Stromversorgung aus Batterien und Akkumulatoren 
• Stromversorgung aus dem öffentlichen Netz 
• Stromversorgung aus einer Netzersatzanlage 
• Erstellen von Verteilernetzen 
• Elektrische Betriebsmittel im DRK 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Teilnehmerkreis 
 

Einsatzkräfte einer Einsatz-
einheit, die ein Ersatzstrom-
Aggregat betreiben sollen 
oder Verteilernetze erstellen 
sollen.  
 
Für die Fachdienstaus-
bildungen Technik und 
Verpflegungshelfer ist diese 
Ausbildung obligatorisch. 

 Termin 
06./07.06.2020 
von 09:00 - 17:00 Uhr 
 
 

 
Ausbildungsort 
DRK Zentrum Minden 
Schulungsraum U III 
Kutenhauser Str. 4 
32425 Minden  
 
Unterrichtsdauer 
16 UE 
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 Sprechfunkausbildung Teil A+C 
  

Lehrgangsinhalte 
 

• Grundlagen des Sprechfunks 
• Gerätekunde 
• Sprechfunkbetrieb 
• Kartenkunde 
• Digitalfunk  
 
Hinweise:  
 
Der Teil B (technische Inhalte des Analogfunkes) wird 
im Kreis Minden-Lübbecke nicht mehr vermittelt. 
 
Für den Erweiterungskurs Teil C (Digitalfunk) ist eine 
absolvierte Sprechfunkausbildung nachzuweisen. 
 
 
 

Teilnehmerkreis 
 

Einsatzkräfte einer Einsatz-
einheit, die als Sprechfunker 
eingesetzt werden sollen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Termine 
24./25.10.2020 
von 09:00 - 17:00 Uhr 
 

 
 

Ausbildungsort 
DRK Zentrum Minden 
Schulungsraum U III 
Kutenhauser Str. 4 
32425 Minden  
 

Unterrichtsdauer 
16 UE 
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 ABC-Grundausbildung 
  

Lehrgangsinhalte 
 

• Allgemeine Grundlagen / ABC-Gefahren 
• ABC-Gefahrstoffe 
• Kennzeichnung von ABC-Gefahren  
• Systeme der Persönlichen Schutzausrüstung (PSA) 
• Praktischer Umgang mit der PSA 
• ABC-Einsatzlehre 
• Psychologische Aspekte bei ABC-Lagen 

Teilnehmerkreis 
 

Einsatzkräfte insbesondere 
der Bundesfahrzeuge der 
Einsatzeinheiten. Für die 
Ausbildung ist eine arbeits-
medizinische Vorsorge-
untersuchungen nach dem 
berufsgenossenschaftlichen 
Grundsatz  
"G 26.2 Atemschutzgeräte" 
durchzuführen. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Termine 

27.03.2020  
von 19:00  - 21:30 Uhr 
          und 
28./29.03.2020 
von 09:00 - 17:00 Uhr  
 

Ausbildungsort 
DRK-Petershagen/Lahde 
Nienburger Str. 37 
32609 Petershagen 
 

Unterrichtsdauer 
19 UE 
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 Lehrgangsübersicht 2020 
 

Erste-Hilfe-Ausbildung 
Termine auf www.drk-kv-minden.de 
 
Rotkreuzeinführungsseminare 
30.08.2020     
 
Helfergrundausbildung – Einsatz 
29.08.2020 
 
Helfergrundausbildung – Betreuung 
13.09.2020 
 
Helfergrundausbildung – Technik 
12.09.2020 
 
Helfergrundausbildung – erweiterte Erste Hilfe 
26./27.09.2020 
 
Ausbildung zum Sanitäter 
18.01. - 14.03.2020 
 
Fortbildung für Sanitäter und Rettungshelfer 
Im Dienstplan der Ortsvereine 
 
Fachdienstausbildung Betreuung 
19.09. - 04.10.2020 
 
Fachdienstausbildung Verpflegungshelfer 
Termine https://www.drk-bildungsinstitut.de/bildungsangebot/bevoelkerungsschutz/ 
 
Fachdienstausbildung Technik 
erst wieder in 2021 
 
Stromversorgung im Einsatz 
06./07.06.2020 
 
Sprechfunkausbildung Teil A+C 
24./25.10.2020 
 
ABC-Grundausbildung  

   27. - 29.03.2020 
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 Anmeldeverfahren 
 
Die Anmeldungen sind bis 14 Tage vor Ausbildungsbeginn an die Geschäftsstelle zu 
richten. Einfacher und schneller ist das Eintragen in die Lehrgangssoftware über die 
Internetseite: www.drk-kv-minden.de 
 
Besondere Verpflegungswünsche sind bei der Anmeldung an den Fachberater 
Ausbildungen zu richten. 
 
Die Ausbildungen der Einsatzdienste finden in Einsatzbekleidung statt. 

 
 

 Unsere qualifizierten Ausbilder 
 

Rotkreuzeinführungsseminar 
• Jan Marcel Brand 
• Daniel Joseph Waterreus 
 
Helfergrundausbildung Einsatz 
• Zugführer der Einsatzeinheiten 
 
Sanitätsdienst 
• Sandro Caiafa 
• Ralf Sassenberg 
• Patrick Schwier 
• Jochen van Loh 
 
Betreuungsdienst 
• Jan Marcel Brand 
• Matthias Klingen 
• Annika Sassenberg 
• Daniel Joseph Waterreus 

Basisnotfallnachsorge 
• Simon Hücker 
• Christian Puschadel 
• Annika Sassenberg 
 

Technik & Sicherheit 
• Manfred Kostrzewa 
 
Stromversorgung im Einsatz 
• Ralf Sassenberg 
• Daniel Thiessen 
 
Sprechfunk 
• Sascha Giesen-Koch 
• Marco Noack 
 
ABC 
• Dastyn-Jozef Kurka 
• Marco Noack 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stand: 01.09.2019 
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DRK-Kreisverband Minden e.V. 
Ausbildungszentrum 
Kutenhauser Str. 4 
32425 Minden 
 
Tel.:  0571 83747-0 
FAX: 0571 83747-20 
www.drk-kv-minden.de 
info@drk-kv-minden.de 
 

Fachberater Ausbildungen 
Ralf Sassenberg 
r.sassenberg@drk-minden.de 

 

 


